
отзыв
на автореферат диссертации Алтынбекова Куаныша Сагатовича 

на тему «Оптимизация психиатрической помощи больным 
шизофренией в условиях стационара (клинико-терапевтические, 

организационные и фармакоэкономические аспекты»), 
представленной на соискание ученой степени доктора медицинских наук 

по специальности 14.01.06 «Психиатрия»

Поиск оптимальной, отвечающей требованиям времени, системы 
организации службы охраны психического здоровья является актуальным 
вопросом государственного здравоохранения не только в связи с 
экономическим аспектом данного вопроса, но необходимостью 
предупреждения отрицательных социально-значимых последствий 
психических болезней. Вместе с тем, современная парадигма, определяющая 
амбулаторное звено, как основной компонент психиатрической службы, а 
профилактику психических заболеваний и раннее вмешательство на 
начальных этапах их развития, как стратегическое направление, тем не 
менее, не принижает роли стационарной помощи, необходимость 
оптимизации которой также представляет научный и прикладной интерес. В 
этой связи, исследуемая проблема -  научное обоснование оптимизации 
психиатрической помощи больным шизофренией в условиях стационара 
представляется актуальной, научно и практически значимой, а цели и задачи, 
поставленные автором, являются важными в аспекте реформирования служб 
охраны психического здоровья.

В рамках исследования изучен клинический и исследовательский опыт 
применения лекарственных средств больным шизофренией в условиях 
Республиканского научно-практического центра психиатрии, психотерапии и 
наркологии г. Алматы, определены закономерности выбора и стереотипы 
назначения антипсихотических препаратов, изучена структура 
психфоармакотерапии шизофрении. Экономический аспект диссертационной 
работы включает в себя авторскую модель оценки решений для 
экономической эвальвации антипсихотиков в терапии больных 
шизофренией, основанной на результатах анализа клинико-экономических 
показателей и преимуществ использования современных антипсихотических 
препаратов по эффективности, безопасности и экономичности.

Все модельные расчеты подтверждены статистическим анализом и 
математическим моделированием данных.

Использование в работе международных (ВОЗовских) «индикаторов 
качества» психофармакотерапии шизофрении дало возможность определить 
ключевые проблемы в действующей системе лекарственного обеспечения 
пациентов в масштабах Республики Казахстан и на уровне индивидуального 
лечения, а применение методов фармакоэкономического анализа и 
моделирования позволило разработать новые подходы к системе 
лекарственного обеспечения, а также обосновать алгоритм терапевтического



выбора антипсихотических средств в условиях стационарной и амбулаторной 
психиатрической помощи.

Полученные автором результаты, а также сформулированные им 
научные положения, выводы и практические рекомендации основаны на 
оптимальном выборе методологии, достаточности выборок, правильно 
проведенном анализе и характеризуются аргументированностью и 
логичностью.

Результаты исследования внедрены в клиническую практику 
Республиканского научно-практического центра психического здоровья, 
г. Алматы, психиатрических организаций регионов Республики Казахстан. 
Также они (результаты) используются в психиатрических учреждениях 
Ленинградской области, Санкт-Петербургской городской психиатрической 
больницы № 1 им. П.П. Кащенко.

Диссертация изложена на 370 страницах компьютерного текста и 
состоит из введения, 6 глав, заключения, выводов, практических 
рекомендаций, списка использованных источников, 4 приложений. Работа 
иллюстрирована 61 таблицей и 11 рисунками. Библиографический указатель 
включает 538 источников, из них 219 на русском языке и 319 на английском 
языке.

Выводы и практические рекомендации диссертационного исследования 
Алтынбекова К.С. полностью отражают результаты, полученные автором в 
ходе исследования.

Таким образом, по рассмотрению автореферата, диссертационную 
работу можно считать законченным научно-исследовательским трудом, 
соответствующим требованиям ВАК, предъявляемым к диссертациям на 
соискание ученой степени доктора медицинских наук, а К.С. Алтынбеков 
заслуживает присуждения ему искомой степени.
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